A
| 2 Anhanquera

POS-GRADUACAO

Mindfulness,
~Terapias Contextuais
~ e Neurociéncia

/)
» /
/



Instituto Inspire

O Instituto Inspire constitui-se como
um centro de referéncia em
educacdo superior em psicologiq,
dedicado a formacdo académicaq,
A qualificacdo profissional e ao
desenvolvimento cientifico, com
atuacdo nas dreas de cursos de
extensdo, especializacdo e pos-
graduacdo. Sua proposta
iInstitucional fundamenta-se no
integracdo  entre  mindfulness,
Neurociencia s terapias
contextuais, orientada por rigor
cientifico, consisténcia  tedrica,
compromisso ético e alinhamento
as diretrizes contempordneas da
psicologia e da saude mental, com
O Objetivo de formar profissionais
capacitados para uma atuacdo
técnica, critica e responsdvel nos
diferentes contextos de cuidado
psicologico.




Anhanguera

A Anhanguera e uma instituicdo
de educacdo superior de

abrangéncio nacional,
reconhecida por sua atuacdo
consolidado gle formacdo

académica e profissional em
diversas dreas do conhecimento,
incluindo as ciéncias da saude e
a psicologia. Com base em
diretrizes educacionais sdlidas e
alinhamento das normativas do
sistema educacional brasileiro, a
instituicdo se dedica a oferta de
cursos de graduacdo e pPos-
graduacado orientados oOr
criterios de qualidade
acadéemica, responsabilidade
social e compromisso com ©
desenvolvimento  cientifico e
porofissional, contribuindo para o
formacdo de profissionais
capacitados para responder 4s
demandas contempordneas da
socledade.

Anhanauera



Inspire-se com os
mestres da sua area.
Prepare-se para
ser o proximo.

coordenacdo

Dr. André
Milian, Doutor

Referéncia na integracdo da
mindfulness, terapias contextuais e
Neurociéncias.
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100% online

As aulas sGo gravadas e
disponibilizadas de forma que
vocé tenha a flexibilidade de
assistir gquando desejar.

Networking

Contato personalizado com
0s professores para a
discussdo de temas
especificos.

Acesso a biblioteca
Livros

A plataforma de livros digitais
técnicos, cientificos e
académicos do Inspire.

Certificado de ensino
superior em exceléncia:

O seu certificado é emitido pela Anhanguera e pelos
Instituto Inspire.
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O que vocé aprendera
O que vocé aprendera
O que voce aprendera



{ Mindfulness, Terapias Contextuais e Neurociéncia J

I NS TITUT O
— [ NS P I R E

1. Mindfulness na Pratica Clinica

Compreensdo dos fundamentos tedricos,
cientificos e prdaticos do mindfulness aplicado ao
contexto clinico. Andlise das principais téecnicas de
atencdo plena, da dimensdo relacional da prdtica
e de suas aplicacdes em diferentes quadros
posicologicos, com foco no desenvolvimento da
oresenca terapéutica, da regulacdo emocional e
da atuacdo etica do profissional.

2. Principios Basicos do Processo Terapéutico em
Terapia Cognitivo-Comportamental

Estudo dos fundamentos do processo terapéutico
em Terapia Cognitivo-Comportamental,
abordando a estrutura da psicoterapia, a relacdo
terapéutica, a formulacdo de casos e 0s principios
bdsicos de intervencdo. O conteudo fornece uma
base conceitual para a compreensdo das terapias
cognitivas e comportamentais contempordneas.

3. Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT)
Aprofundamento na Terapia de Aceitacdo e
Compromisso como abordagem contextual e
orocessual, explorando  seus  fundamentos
filosoficos, epistemologicos e cientificos. Andlise
dos processos centrais da flexibilidade psicoldgica,
da formulacdo de casos e das aplicacdes clinicas
da ACT em diferentes contextos psicopatologicos.
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4. Neurociéncia Aplicada & Psicoterapia

Estudo dos fundamentos da neurociéncia e de sud
iInterface com a psicologia clinica, com énfase Nos
processos psicoldgicos universais. Integracdo entre
dados neurocientificos e pratica psicoterapéutica,
poromovendo uma compreensdo etica e cientifica
dos mecanismos cerebrais envolvidos na mudanga
terapéutica.

5. Ciéncia do Bem-Estar

Andlise dos principais modelos cientificos do bem-
estar psicoldgico, incluindo fatores emocionais,
cognitivos, relacionais o comportamentais.
Discuss@o das contribuicdes da psicologia positiva,
da Neurociéncia e das abordagens
contempordneds para a promocdo da saude
mental e da qualidade de vida.

6. Terapia Comportamental Dialética (DBT)

Estudo tedrico e oratico da Terapia
Comportamental Dialética, com foco em seus
fundamentos,  estruturo do  tratoamento e
aplicacdes clinicas. Exploracdo dos modulos de
habilidades — mindfulness, regulacdo emocional,
tolerncia ao mal-estar e efetividade interpessodl
e de sua relevdncia para quadros de desregulacdo
emocional.
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7. Neurociéncias e Comportamento Humano
Exploracdo dos circuitos nervosos e de  sua
iINnteracdo com as respostas comportamentais, com
énfase nos mecanismos adaptativos globais.
Convergéncia entre investigacdo laboratorial e
observacdo fenomenologica, fomentando uma
visGo etica e clentifica dos componentes
moleculares e sistémicos que regem a interacdo
humana.

8. Terapia Focada em Compaixdo (TFC)

Estudo dos fundamentos tedricos, evolutivos e
neurocientificos  da Terapia Focada em
Compaixdo. Andlise dos sistemas motivacionais, do
oapel da autocritica, da vergonha e da afiliacdo,
com énfase no desenvolvimento de habilidades
compassivas Na pratica clinica.

9. Terapia Baseada em Processos (PBT)
Aprofundamento na  Terapia Baseoda em
Processos  como metamodelo  integrativo  da
Osicoterapia contempordneda. Estudo dos
Orocessos psicoldogicos transdiagnosticos e de sua
aplicacdo na formulocdo de casos e no
olanejamento terapéutico, a partir de umad
perspectiva cientifica e baseada em evidéncias.
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Estrutura do curso:

9 disciplinas de 40h

Protejo Integrador

100% online

Casos clinicos

Atividade avaliativa ao

i B W I (o)

final de cada disciplina
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Estrutura da pos

Material autoral
Incluso

Material Extra de
Estudo de caso clinico

Podcast com
especialistas

Indicagcdo de Leituro
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vamos
transformar a
saude juntos?



